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www.pattedereconfort.com La zoothérapie a pour objectifs principaux

d'améliorer le bien-être émotionnel, de
renforcer la communication, de stimuler
les fonctions cognitives, d'encourager
l'activité physique, de réduire l'isolement
social, de développer la confiance en soi,
et de soutenir les personnes traversant un
deuil ou un trauma. Elle utilise les
interactions avec des animaux pour
favoriser la guérison et le bien-être global
des individus.
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“Avec Aïko, la zoothérapie
devient une source de réconfort

et de bien-être pour chaque
enfant et adolescent”

Intervention dans le Valais central
avec flexibilité sur les lieux de rendez-
vous, en fonction des demandes et
des objectifs à travailler. Discussion
possible pour des interventions à
domicile si nécessaire.



La zoothérapie
Je m'appelle Kathleen, infirmière
devenue zoothérapeute par passion pour
les chiens. Depuis 2024, je transforme
cette passion en un moyen de soutenir le
bien-être émotionnel de mes patients
grâce à des liens authentiques. 

Mon fidèle compagnon Aïko, un shiba
inu curieux et plein d'énergie positive,
apporte réconfort et sérénité à chaque
séance. Aïko se connecte intuitivement
aux patients, les aidant à se sentir en
sécurité et à s'épanouir pleinement. 

Ensemble, nous créons un espace de
guérison unique et apaisant.

La zoothérapie est une pratique
thérapeutique qui utilise la compagnie et
l'interaction avec des animaux pour
favoriser le bien-être mental, émotionnel
et physique des personnes.

Elle s'appuie sur la relation unique qui
peut se développer entre un humain et un
animal, créant un environnement propice
au bien-être, à la communication et à la
guérison.

Cette thérapie peut être bénéfique pour
des personnes de tous âges, notamment
celles souffrant de stress, d'anxiété, de
dépression, de troubles du spectre
autistique, ou encore de maladies
chroniques.

Les séances sont conçues en
collaboration avec le patient afin de
répondre au mieux à ses besoins et ses
envies tout en respectant l’objectif fixé.

Qu’est-ce que c’est?

Qui sommes nous ? 

Réduction du stress et de l'anxiété  
Amélioration de l'humeur 
Stimulation cognitive 
Renforcement des compétences
sociales 
Soutien émotionnel 
Amélioration de la motricité 
Réduction de l'isolement

Et plus encore…

Les bienfaits


